
Правила внутреннего распорядка, 

права и обязанности  пациентов круглосуточных стационарных 

отделений 

Распорядок дня для пациентов круглосуточных стационарных 

отделений 

07.00 – 

08.00 

Подъем, утренний туалет, изменение температуры, 

выполнение назначений 

08.30 – 

09.30 
ЗАВТРАК 

09.30 – 

11.30 
ОБХОД ЛЕЧАЩЕГО ВРАЧА 

11.00 – 

13.00 
ВЫПОЛНЕНИЕ ВРАЧЕБНЫХ НАЗНАЧЕНИЙ 

13.30 – 

14.30 
ОБЕД 

15.00 – 

17.00 
ТИХИЙ ЧАС 

17.00 – 

19.00 
ВЫПОЛНЕНИЕ ВРАЧЕБНЫХ НАЗНАЧЕНИЙ 

19.00 УЖИН 

22.00 СОН 

  

Права пациентов во время пребывания в круглосуточном стационарном 

отделении 

1. Уважительное  и  гуманное  отношение  со  стороны   медицинских 

работников и других лиц,   участвующих в оказании медицинской 

помощи. 

2. Информацию о фамилии, имени, отчестве, должности и квалификации 

его  лечащего  врача  и  других  лиц,  непосредственно участвующих в 

оказании ему медицинской помощи. 

3. Облегчение  боли,  связанной с заболеванием и (или) медицинским 

вмешательством, доступными способами и средствами. 

4. Перевод  к  другому  лечащему  врачу  с разрешения руководителя 

диспансера при согласии другого врача. 

5. Получение  в  доступной  для  него  форме  полной  информации о 

состоянии   своего  здоровья,  применяемых  методах  диагностики   и 

лечения,  а  также  на  выбор  лиц,  которым  может  быть   передана 

информация о состоянии его здоровья. 



6. Отказ от  оказания  (прекращение)  медицинской  помощи, от 

госпитализации, за    исключением    случаев,     предусмотренных 

законодательными актами. 

7. Обращение    с    жалобой   к  должностным  лицам   диспансера, а 

также к должностным лицам государственных органов или в суд. 

8. Сохранение  медицинскими работниками в тайне информации о факте 

его обращения за медицинской помощью, состоянии здоровья, 

диагнозе и 

иных  сведений,  полученных  при  его  обследовании  и  лечении,  за 

исключением случаев, предусмотренных законодательными актами. 

9. Допуск посетителей (за исключением посещений детьми до 18 лет и 

лиц, находящимися в нетрезвом состоянии), адвоката, 

священнослужителя, а также на предоставление условий для 

отправления религиозных обрядов, если это не нарушает правил 

внутреннего распорядка для пациентов диспансера, санитарно-

гигиенических и противоэпидемических требований. 

  

Обязанности пациентов во время пребывания в круглосуточном 

стационарном отделении 

1. Представлять  лицу,  оказывающему медицинскую помощь, известную 

ему  достоверную информацию о состоянии своего здоровья, в том 

числе о 

противопоказаниях  к  применению  лекарственных  средств,   ранее 

перенесенных и наследственных заболеваниях. 

2. Сотрудничать  с  врачом, медицинским 

персоналом  на  всех  этапах  оказания медицинской помощи. 

3. Соблюдать установленный лечебно-охранительный режим отделения. 

4.  Неукоснительно и своевременно исполнять распоряжения 

медицинского персонала: избегать конфликтов, быть вежливым с 

медицинским персоналом и другими пациентами. 

5. Выполнять медицинские предписания, соблюдать график приема 

лекарственных препаратов и других лечебно-

диагностических  процедур. 

6.  Принимать лекарственные препараты под контролем медицинского 

персонала. 

7.  Бережно относиться и аккуратно пользоваться имуществом 

диспансера и нести ответственность за его сохранность,   в случае 

утраты или повреждения имущества предусматривается возмещение 

его стоимости. 

8. Иметь  предметы  личной  гигиены  для  индивидуального  пользования

, соблюдать правила  личной  гигиены:  содержать  в  чистоте тело  и 



одежду, быть  аккуратно подстриженным и причесанным, ежедневно 

выбритым. 

9. Соблюдать чистоту и порядок в палатах, коридоре, туалетах. 

10. Находиться исключительно на территории диспансера во время 

прогулок. 

11. Продукты  питания 

от  посетителей  принимать  согласно  разрешенному  ассортименту  и 

количеству, хранить их в специально отведенном холодильнике в 

целлофановых пакетах с указанием даты заложения и фамилии 

пациента. 

12. Соблюдать в отделении тишину и порядок. 

  

Ограничения для пациентов во время пребывания в круглосуточном 

стационарном отделении 

1. Громкая речь, нецензурная  брань, 

пререкания  с  медицинскими  работниками, конфликтные ситуации 

друг с другом, азартные игры. 

2. Употребление и пребывание в состоянии алкогольного и 

наркотического опьянения. 

3. Посещение больных в других палатах и контакты с больными из 

других отделений. 

4. Пользование бельем и подушками свободных коек в палатах. 

5. Самовольно  отлучаться из отделения и выходить за пределы 

диспансера. 

6. Использование нагревательных приборов, электрических 

кипятильников, чайников,  СВЧ-печи, других электроприборов. 

7. Использование электронных устройств, имеющих электромагнитное 

излучение. 

8. Иметь колющие и режущие предметы, бьющуюся посуду. 

9. Проносить в диспансер и (или) иметь огнестрельное, газовое и 

холодное оружие, ядовитые, радиоактивные, химические и взрывчатые 

вещества, спиртные напитки и иные предметы и средства, наличие 

которых, либо их использование, пациентом или посетителем может 

представлять угрозу для безопасности окружающих. 

По клиническим показаниям, при угрозе личной жизни, здоровью пациента и 

окружающих, в исключительных случаях в целях безопасности, 

медицинским персоналом могут применяться временные методы 

физического ограничения. 

  



Правила техники безопасности для пациентов круглосуточных 

стационарных отделений 

Запрещается: 

1. Не соблюдение правил и порядка проведения лечебно - 

диагностических мероприятий указанных медицинским персоналом. 

2. Затруднять действия персонала при проведении лечебно- 

диагностических мероприятий с использованием медицинского 

оборудования,. 

3. Самостоятельно прекращать процесс проведения медицинской 

манипуляции. 

4. Самостоятельно изменять режим работы медицинского оборудования. 

5. Касаться электропроводки медицинского оборудования и прочих 

технологических устройств. 

6. Прикасаться к движущимся и вращающимся частям медицинского 

оборудования с принудительным приводом. 

7. Вмешательство в работу систем вентиляции, отопления, 

водоснабжения(водоотведения), электроснабжения. 

8. Приглашать в диспансер случайных знакомых. 

9. Допускать действия, ведущие к получению механической травмы. 

  

За нарушение режима и правил внутреннего распорядка лечебного 

учреждения пациента могут выписать досрочно с соответствующей 

отметкой в листке нетрудоспособности 

Нарушением считается: 

1. Курение в зданиях, помещениях диспансера. 

2. Употребление пациентом веществ, способных привести к 

алкогольному или наркотическому опьянению. 

3. Грубое или неуважительное отношение пациента к медицинскому 

персоналу. 

4. Несоблюдение пациентом рекомендаций врача и предписанного 

режима. 

5. Отказ и(или) прием пациентом лекарственных препаратов по 

собственному усмотрению. 

6. Самовольный уход пациента из стационарного отделения, территории 

диспансера. 

7. Содержание и кормление животных-компаньонов в стационарных 

отделениях и на территории диспансера. 

  



Встречи с посетителями 

с 09.00 до 18.00 (с 15.00 до 17.00 тихий час) 

Посещение  пациентов,  находящихся в тяжелом состоянии,  разрешается 

только  с согласия заведующего отделением и/или лечащего 

(дежурного)  врача, с соблюдением масочного режим. Посещения  с детьми 

до 18 лет запрещены. 

Перечень продуктов, разрешенных и запрещенных к передаче 

пациентам 

Передача продуктов разрешена в часы посещений с пациентов. 

Продукты питания передаются в отдельном чистом прозрачном 

полиэтиленовом пакете с указанием отделения, номера палаты, Ф.И.О. 

пациента и даты получения передачи. 

Не допускается хранение скоропортящихся продуктов в прикроватной 

тумбочке. 

Разрешается передача продуктов в заводской упаковке при соблюдении 

условий хранения в холодильнике и сроков хранения, указанных на упаковке. 

Сроки годности не распространяются на продукты во вскрытой упаковке. 

После вскрытия скоропортящийся продукт следует употребить не позднее 12 

часов хранения. 

Соблюдение сроков хранения продуктов ежедневно контролирует старшая 

медицинская сестра отделения, негодные продукты подлежат уничтожению. 

  

Продукты 
Количество в передаче 

(мл/гр./ шт.) 

Срок хранения при 

+4-6 град.С 

Кисломолочные продукты в 

полимерной таре 
500 - 1000 мл 72 часа 

Котлеты, биточки, шницели 250-300 гр. 24 часа 

Колбаса вареная в/с, 1 сорт 200 гр. 72 часов 

Колбаса вареная 2 сорт 200 гр. 48 часов 

Сосиски, сардельки 500 гр. 72 часа 



Ветчина, рулет, окорок 500 гр. 72 часа 

Соки в вакуумной упаковке 1 л. 48 часов 

Выпечка с начинкой 5 шт. 24 часа 

Кулинарные изделия без 

крема 
5 шт. 72 часа 

Сыр 100 гр. 48 часов 

Фрукты 500 гр. 24 часа 

Вода минеральная 1000 мл 24 часа 

Компоты 500 мл 12 часов 

Печенье, пряники, конфеты, 

хлебцы 
200 гр. 48 часов 

 

Запрещается передача пациентам, находящимся на стационарном 

лечении в диспансере, следующих продуктов:  

салаты; полуфабрикаты из мяса и рыбы; 

кулинарные изделия из рыбы и мяса без тепловой обработки. 

кровяные и ливерные колбасы, паштеты; 

консервы домашнего приготовления; 

плов, пельмени, беляши, чебуреки и т.д.; 

пищевые продукты с истекшим сроком годности; 

консервы с нарушением герметичности банок; 

соленые и маринованные овощи; 

кондитерские изделия с кремом; 

энергетические напитки, морсы, квасы, соки свежеотжатые; 

алкогольные напитки. 

 


